
e presentazione del libro “Ballando le parole” di Francesca Anna Fedrizzi

A volte i silenzi li scegliamo, 
altre volte ci vengono imposti; 
ma in entrambi i casi, mi sembra 
evidente l’opportunità implicita 
in queste condizioni di rinuncia: 
sono atti di profonda purificazione 
che ci permettono di rinascere, 
di rigenerarci e di ritornare al 
mondo della comunicazione 
esprimendo ciò che sentiamo 
realmente, valorizzando la parte 
più autentica di noi stessi.

Grazie alle persone afasiche 
ho imparato il valore del silenzio 
ed ho imparato il valore della 
comunicazione. E grazie a loro, 
ho potuto riaffermare l’immenso 
potere dell’empatia.

Questo libro è il risultato 
del mio percorso personale e 
professionale nei laboratori 
per persone afasiche, basati sul 
counseling e il ballo del tango.
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